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У 2023 році у проєкті «Безпечний простір: комплексна психо-
соціальна підтримка українських шкіл в умовах війни», який був 
реалізований завдяки громадській організації «Слова Допомага-
ють» та фахівцями Центру психічного здоров’я Києво-Могилян-
ської академії у співпраці з Державною службою якості освіти 
України за підтримки Plan International та іспанського агентства 
міжнародного співробітництва та розвитку (AECID) провели під-
готовку 190 практичних психологів, які працюють у прифронтових 
областях України. За цей час 2000 дітей віком від 6 до 17 років 
прийняли участь у груповій психокорекційній роботі за програ-
мою Безпечний простір. Моніторинг ефективності програми про-
ведений серед 413 дітей (79.4% середня і старша школа) свід-
чить про значуще зниження симптомів ПТСР, а саме уникання та 
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інтрузивних спогадів. Зокрема, чим вищим був рівень симптомів, 
тим більш суттєвим був позитивний вплив програми. Серед гру-
пи дітей з високим рівнем симптомів (n=155) 85.5% хлопчиків і 
77.0% дівчат відчули значуще покращення психічного здоров’я. 
Покращення симптоматики відбувалось разом із зміцненням 
резільєнтності учнів за всіма факторами, з найбільш вираженим 
зростанням почуття щастя (r= -0.47) у порівнянні із зниженням ін-
тенсивності інтрузивних спогадів. Загалом, найкращі результати 
спостерігались серед хлопчиків і дітей початкової школи.
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Частина II. 

�����
�����
�����
�����
�����

Орієн


трива


забезпе


Привітан� Лялька�рукавичка
(іграшка�лялька, 

Лялька�рукавичка



Корекційно�розвиткова програма...

працюва�

дис�
тан�
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поча�

малюва�

зустрі�

Особливості дистанційного формату: відбуватимуть�
.

�����
����� зале�

�����
�����

знайом�

Особливості очного заняття:

Коментар для ведучого: ді�

мож�
улюб�

Особливості дистанційного заняття:

познайо�



Корекційно�розвиткова програма...

Коментар для ведучого: ви�

чер�

запропо�

позначку�образ. 
мо�

кра�

Вправа «Чому ми тут? Що нас об’єднує?»

Слова ведучого: по�
відповіді учасників

З’ясуй�

Для очних занять: люб�
тва�

Для дистанційних занять: віртуаль�

тва�

Можливі відповіді учасників на запитання ведучого:
�����

оп�
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�����
�����
�����

Коментар для ведучого:

Слова ведучого: переживає�

від�

спілку�
вра�

Слова ведучого: цікави�

Варіанти відповідей учасників:

Ведучий ставитимемо�
ком�

Орієнтовні правила роботи в групі:
�����
�����
�����
�����



Корекційно�розвиткова програма...

�����
�����

Інформація для ведучого:
конфіден�

бать�
за�

особи�

прави�

вір�

Коментар для ведучого: схва�

за�
 

Коментар для ведучого: для очного формату — фі�
розвантажу�

ватися, вчитися усвідомлювати процеси, зміни в тілі, а також від�

«Піца�масаж» 
Для дистанційного формату: 

пе�
діти�дошкіль�
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ми�

само�

корот�

Для дистанційного заняття ти беруть участь разом із ба�

Коментар для ведучого: 

Гра 	��� �!����	���!���"Свічка»

Особливості очного заняття: ста�

зава�
стиму�

Особливості дистанційного заняття:

во�
зво�

дотриман�



Корекційно�розвиткова програма...

В очному форматі заняття яко�
хмар�

від

У дистанційному форматі
позна�

влас�
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ви�

�����
�����

�����
����� по�

компетент�

15�хвилинною 

Орієн


трива


забезпе


поперед�
поперед�

Актуаліза�

зображен�



Корекційно�розвиткова програма...

Енерджай�

диста�

«Ведме�

Оцінюван�

Упро�

поперед�

Слова ведучого: спілку�

по�новому
Коментар для ведучого:
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Особливості дистанційного заняття
«До�

мо�

ви�
привітати�

обійма�

по�різному

Слова ведучого бу�
по�різному по�

Особливості дистанційного формату якос�
адап�

прига�

розум�
якос�

Гра «Пізнаємо почуття»

Слова ведучого: 
Коли психолог запитує, він пока�

зує картинки із зображенням різних емоції, це можуть бути вед�
медики або інші картинки, фотографії тощо

Особливості дистанційного заняття:

фотографій (з дозволу малечі) перед заняттям і надіслати психо�
емоція�

по�



Корекційно�розвиткова програма...

різ�

почуваєть�
серди�

Особливості для дистанційного заняття:

По�
зро�

підго�

отри�

Для очного формату

Для очного формату

Особливості дистанційного формату заняття: по�
фо�

почут�

учасни�

від�

Для очного формату:
Для дистанційного формату

Ве�
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відпові�

рі�

Прикінцеве слово ведучого: 

нор�
ви�

сумува�

Слова ведучого: по�

! Пам’ятка. Заняття для батьків

Роз�
під�

роз�



Корекційно�розвиткова програма...

підготу�
посі�

емо�

�����
зважаю�

�����

����� потреба�

����� при�
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Орієн


трива


забезпе


дитячи�

дистан�

«Відповід�

«Калей�

л�

аркуши�



Корекційно�розвиткова програма...

Слова ведучого:

малю�

Коментар для ведучого: ску�
бать�

створи�

�����
�����
�����

�����
�����
�����

Гра «Що я найбільше люблю?» (див. Додаток 1)

Слова ведучого:

за�

гра�

Коментар для ведучого:
віль�
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за�

В очному форматі
У дистанційному форматі

Слова ведучого:

емо�
емоцій�

почут�

ставимо�
тріш�
наля�

по�

емо�

�����
�����
�����

по�

Дійс�
почува�



Корекційно�розвиткова програма...

по�різному 

До�

Коментар для ведучого: про�
учас�

Особливості дистанційного формату: 

Для очного формату: 
Коментар для ведучого: у дистанційному форматі запропонуй�

голос�

по�
тер�

зазда�

В очному форматі
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Слова ведучого: висловлю�
прояв�

незадо�
ди�

час�
потрену�

Гра «Калейдоскоп»

Мета прихо�

по�

Опис для очного заняття 
ситуа�
папір�

обгово�

Для дистанційного формату викорис�
гру�

вірту�

кіль�



Корекційно�розвиткова програма...

он�
виснов�

запи�

відпо�

Коментар для ведучого: під�

до�
ви�

довго�довго, по�
Хлоп�

зран�

пра�
«Я�висловлювання»
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Гра «Свічка»

Заключне слово ведучого: на�
зро�



Корекційно�розвиткова програма...

Частина 1. Страх
безпеч�
ненор�

�����
�����
�����

почут�

Орієн


трива


забезпе


Привітан�

Знайомст�

Актуаліза� намальо�

малю�
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У дистанційному форматі ка�

(чер�

на�

Гра «Заміни!»

Коментар для ведучого: ви�

ко�

Енерджай�



Корекційно�розвиткова програма...

Гра «Мішок боюсиків»

Слова ведучого: ре�

почу�
по�різному 

уни�
непри�

На�
страхи�боюсики» 

У дистанційному форматі до�

на�
страхи�боюсики».

кім�

кори�

Слова ведучого: попрацює�
розвантажу�
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Особливості очного формату: мага�
сма�

Слова ведучого: по�
одно�

одно�
пере�

цу�

страхи�боюсики по�

ма�
Напри�

до�
про�

Особливості дистанційного формату: приго�
мі�

задоволен�

Слова ведучого: по�



Корекційно�розвиткова програма...

страхи�боюсики 

по�

купує це, наприклад: «О, цей страх дуже потрібний хлопчику Пет�
про�

на�

со�

кла�

ді�
го�

Гра «Свічка»

Домашнє завдання. ба�

до�
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Частина 2. Погані спогади

�����
�����
�����
�����

меди�

Орієн


трива


забезпе
 забезпе

дистанцій




Корекційно�розвиткова програма...

Гра «Обіймочки»
Особливості очного заняття:
Особливості дистанційного формату: міц�

«хоро�

Гра «Я хвалюся»
Особливості очного заняття:
Особливості дистанційного формату: 

вправ�

парашу�

аркушики

гру�
Коментар ведучому:

Нага�
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Слова ведучого:

жах�

Тоша
Слова ведучого:

почу�
відчуває�

У дистанційному форматі, впра�

Коментар для ведучого:

Деяким дітям важко уявляти, доброю їдеєю буде запропо-
нувати дітям побудувати захищене безпечне місце. Для цього 
треба заздалегідь підготувати ковдри, подушки, великий мягкий 
конструктор, все, що підходить для великого конструювання. А 
також певні речі, які у дітей можуть асоціюватися з безпекою та 
захистом: м’які іграшки, книжки, ігри тощо, також діти можуть до-
датково уявити які речі вони б узяли у таке місце. Всі ці прийоми 
активізують ресурси дитини і актуалізують її знання. Якщо ви об-
рали будівельний варіант вправи, то наприкінці можна походити 
один до одного у гості, зробити фото кожного безпечного, захи-
щеного місця. Але якщо у вас є час, то діти можуть намалювати 
своє місце. Тим самим вони додатково зафіксують свій досвід, 
символічно відтворюють відчуття та почуття від вправи, що поси-
лить ефект від виконання.



Корекційно�розвиткова програма...

Вправа «Повітряна кулька»

Слова ведучого: від�

Особливості очного формату: 

Особливості дистанційного формату:

ба�

Гра «Спіймаймо рибу!»

Слова ведучого: впли�

пога�

по�

ситу�

потріб�

кож�



Частина II. 

Коментар для ведучого: для очного формат

у дистанційному форматі

дізна�

ло�

дум�

впевне�

небез�

Таблиця 1. 



Корекційно�розвиткова програма...

Гра «Свічка»

помиляти�
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Частина 3. Гнів

����� агре�

�����
�����

Занят�

Орієн


трива


забезпе
 забезпе

дистанцій




Корекційно�розвиткова програма...

дистан�

«Роби�

намальова�

аркуши�

Гра «Рик дракона»

Коментар для ведучого:
зустріли�

Пси�
запрошу�

Гра «Чарівна куля»

Коментар для ведучого: 

дистан�
ко�
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психо�

від�
використо�

завдан�

У дистанційному форматі

Слова ведучого:

необереж�

задо�

цін�
до�

дряпа�

�����
�����
�����
�����



Корекційно�розвиткова програма...

Слова ведучого: до�

Коментар для ведучого: у дистанційному форматі за�

«по�

куль�
збира�

будь�який 

Гра «Ганчіркова лялька»

Дода�
до�

підго�

шма�

у дистанційному форматі, роб�
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Заключне слово ведучого: ак�

драко�

відбу�

Гра «Свічка»



Корекційно�розвиткова програма...

пози


Заключне спільне заняття

����� емо�

�����
�����
�����

Орієн


трива


кольо�
матеріа�



Частина II. 

Енерджай�

викори�

улюбле�

смаколи�

однора�
смако�

Оцінюван�

«Гра з іменами»

Гра «Я хвалюся»



Корекційно�розвиткова програма...

Слова ведучого:

пе�
по�

Коментар для ведучого:
ра�

прави�
прив’я�

Вправа «Кола довіри»:

Мета: нада�

Матеріали:

Хід вправи:
у дистанційному фор�

маті запитан�
ма�

вико�

пер�

будь�який 
на�
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зазна�
будь�який

малює�
визначе�

Коментар для ведучого: за�
По�

при�

ро�
роди�

мо�

По�перше, 
По�друге,

ля�

По�третє, 
по�

розповіс�

на�

Гра «Обіймочки» (див. Додаток 1)

Коментар для ведучого: дистанційної
роботи 

ігри�потішки «Печу�печу горбках�



Корекційно�розвиткова програма...

«Сорока�ворона» по�

Слова ведучого:
підне�

Тоша

почуття�

Ведучий:

дистанційно.

Мета: ресур�

Матеріали
ви�

В очному форматі

У дистанційному форматі 

В обох форматах камін�
зали�

учас�
три�чотири 

В очному форматі мож�
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при�

трудно�

Слова ведучого си�
хоро�

вра�

Мета: ак�

Матеріали: б�

Опис: зра�

�����
�����
�����
�����

заповню�

веду�

Коментар для ведучого: продов�

швид�



Корекційно�розвиткова програма...

Таблиця 2. 

твари�

комп’юте�
майдан�

музично�

т�
потре�

Коментар для ведучого при�

ди�

В очному форматі
спіл�

 дистанційному форматі впро�

імпровізо�
улю�
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розпові�
про�

ви�

хо�
по�

цьо�

напри�

У дистанційному форматі ко�

Бріш К.Г. 

Гонсалес К
Дені М.

Залесская О. В.

Залеська О. В.

Залеська О. В., Коваленко О. П., Худякова Н. Ю.

Кон А.

Петрановська Л. В. 

Слотвінська А.



Корекційно�розвиткова програма...

Макмара Д.
Мате Г. Ньюфелд Г.
Оксаніч А., Біда Н.,С. Cидорченко О

Bowlby J.

Bowlby J. A

Braungart-Rieker J. Ekas N.

Bergin С., Bergin D.

Craig Haen, Seth Aronson

Landreth G.

Steven R. Rose

Angie D. Waliski Laurie A. Carlson 
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����� про�

�����
�����
�����

�����
�����
�����



Корекційно�розвиткова програма...

Орієн


трива


занят�

(підготов�
найулюбле�

олівці / фломас� 
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про�
а�

Вступне слово психолога:

ство�

Особливості для очного заняття:
візи�

тівки�бейджики, 
Особливості для онлайн�заняття: бать�

Зазви�
мо�

«Учасни�

пер�

ся�переможниця, 

Гра «Запам’ятай ім’я»

’я�



Корекційно�розвиткова програма...

Вступне слово психолога:

Рекомендації психологу учасни�
доброзичли�

Хід гри:

од�

Особливості для очного заняття:
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Психолог

Можливі відповіді:

Слово психолога: захо�

Важливо! на�
припи�

Хід гри: найулюблені�

спіль�

Запитання після вправи:



Корекційно�розвиткова програма...

Особливості для онлайн�занять: 
па�
мо�

став�

Вступне слово психолога:

ді�
ва�

Обов’язкові правила
�����

�����

�����
�����

Слово психолога: міс�
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на�

потре�

Рекомендації психологу:

Особливості для очного заняття: 
обо�
за�

вер�
Особливості для онлайн�заняття: запи�

слайд�шоу. пра�
за�

ба�

ді�

росто



Корекційно�розвиткова програма...

Вступне слово психолога: обе�
(кур�

Хід гри:

прискорю�
Спо�

про�

Запитання після вправи: сподо�

Особливості для очного заняття: 
при�

Особливості для онлайн�заняття: про�
о�

напере�

QR�коду 
уподобан�
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Вступне слово психолога: д�

пово�
близ�

Хід гри: ро�

Особливості для очного заняття: 

Особливості для онлайн�заняття: ма�
по�

занят�

кар�

Вступне слово психолога: 
 



Корекційно�розвиткова програма...

об�

Приклади:
Рекомендації психологу: 

Особливості для очного заняття: 
від
викону

Особливості для онлайн�заняття: мікро�
біт�

про�

Особливості для очного заняття: 

Особливості для онлайн�заняття: 
відобра�

оби�
інши�
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онлайн�заняття
повідо�

ав�
необ�

ра�

ство�
згур



Корекційно�розвиткова програма...

�
�
�
�
�
�

здо�

(дистанцій�

Орієн


трива
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Гра «База»

Вступне слово психолога: приві�
по�особливому заплю�

Хід гри: зіт�
привітати�

ди�

учас�

«гаря�
червоно�

бази�ланцюжка 
лан�

Особливості для очного заняття: учас�



Корекційно�розвиткова програма...

Особливості для онлайн�заняття: бать�
ва�

під�
повітря�

вига�
дру�

Слово психолога: «

Особливості для очного заняття:

Особливості для онлайн�заняття: 

па�

розу�

Слово психолога: «
По�перше, 

По�друге, 
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Приклади:
�  

�  мож�

�  
 

мож�

використовува�

емоційно�

Вступне слово психолога: 
прода�

Особливості для очного заняття:
карт�



Корекційно�розвиткова програма...

Особливості для онлайн�заняття: активно�

«під�

ви�

помирити�

вітан�

ра�

Вступне слово психолога: по�
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Хід гри: 

допо�

Психолог ставить запитання із таблиці

запи


Особливості для очного заняття: 
прово�

Особливості для онлайн�заняття: 



Корекційно�розвиткова програма...

Вступне слово психолога: к

Запитання:

Заключне слово психолога: навко�

Особливості для очного заняття: вислов�

Особливості для онлайн�заняття: записува�

викорис�
(гугл�до

Психо�

про�
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�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����

навчально�

Орієн


трива


забезпе




Корекційно�розвиткова програма...

демонстру�

інтерак�

Актуаліза�

кольо�

оцінюван�
підготовлени�

привіта�

Хід вправи: назвав�

Особливості для очного заняття:
сьогодніш�

Особливості для онлайн�заняття: ді�
онлайн�заняття. 
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сьо�

Ба�

бенте�

учас�

мо�

акти�

Пові�

Вступне слово психолога: ре�

по�різному 

Особливості для очного заняття: учас�
занят�

Особливості для онлайн�заняття: 

онлайн�заняттях від�
ра�

відпо�



Корекційно�розвиткова програма...

Хід вправи: зобра�
ка�

ми�партнерами (з

Картки з емоціями: здивування,
 г  н

Запитання для обговорення
�
�
�

Особливості для очного заняття:

Особливості для онлайн�заняття:  учасникам
мкненими

і вгадують. Перший

 К психолог просить всіх
учасників.

 д  (  3  п  п  в  а  д  закріплення

Вступне слово психолога: 
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п  т  в  п  навіть уві сні.

по�
Такі реакції є нормальними на 

події, що ненормальні

Особливості для очного заняття: реакція�



Корекційно�розвиткова програма...

 с  п  ч  с  с  і тощо). Які  емоції
гнів, тривогу, страх)?

 т ' нам не на користь.Сьогодні
 нашу пам'ять так, щоб вона 

неприємності.

».

« »

Частина 1. Вправа на фантазію та уяву
Вступне слово психолога:  

(пауза)

(пауза) дов�
(пауза)

«

Вступне слово психолога: 
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(пауза) подиві�
(пауза) роз�

спо�

відчут�
(пауза) нав�

(пауза)
(пауза)

(пауза) відчу�

(пауза)
лю�

(пауза)
прогу�

(пауза)
Роззир�

будь�який мо�

(пауза)

Запитання: 

Частина 2. Малювання
Слово психолога: 

поміч�
почуває�

 (пауза) (пауза)

Рекомендації психологу: нама�
ме�

викорис�

рівно�



Корекційно�розвиткова програма...

Запитання для обговорення: ньо�

Особливості для очного заняття:
розві

повертають

під
Особливості для онлайн�заняття:  

тво�

Особливості для очного заняття:
повторю�

Особливості для онлайн�заняття:  мікро
(с

Підсумкове слово психолога: 

п
ми�

Особливості для очного заняття: 

Особливості для онлайн�заняття: 

відповід
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розв’язан�

�
�
�

�
�
�

Орієн�

трива�

забезпе�

 



Корекційно�розвиткова програма...

«Розв’я�

розв’я�

оціню�
підготовлени�

при�

Хід вправи: назвав�

голо�

Особливості для очного заняття:
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Особливості для онлайн�заняття: бать�
мік�

відобра�

Пові�

Вступне слово психолога: 
розв’язу�

Особливості для очного заняття: учас�
занят�

Особливості для онлайн�заняття: уч�
демонс�

�заняттях 
влі�

вдив�

Вступне слово психолога: 
рольо�
вико�

ді�



Корекційно�розвиткова програма...

проб�

Слово психолога:

Особливості очного заняття: супереч�

розв’я�

Особливості онлайн�заняття: обго�

візуаль�

від�

1. З’ясування проблеми

�����

�����
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3. Мозковий штурм

розв’я�

Рекомендації психологу: варіан�
заспо�

4. Вибір рішення

наскіль�
кож�

Особливості для очного заняття: ру�

Особливості для онлайн�заняття: впра�

пси

2. Формулювання мети



Корекційно�розвиткова програма...

Пси�

Хід гри

Особливості для очного заняття: ру�

Особливості для онлайн�заняття: під�

ви�

Особливості для очного заняття: 
сто�

важливі�

Особливості для онлайн�заняття: 
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ком�

�����
�����
�����
�����
�����

Орієн


трива


забезпе




Корекційно�розвиткова програма...

блиця�список

оціню�
підготовлени�

привіта�
учас�

Вступне слово психолога: 

про�
слу�

Особливості для очного заняття: (мож�
як�

м’я�
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Особливості для онлайн�заняття: бать�

учасни�
завер�

по�

рішен�

Вступне слово психолога: 

приємни�

Особливості для очного заняття: учас�
занят�

Особливості для онлайн�заняття: уч�
правиль�

фор�

онлайн�заняття 

втомлюва�



Корекційно�розвиткова програма...

Вступне слово психолога: брат�
підтри�

вважа�

Особливості для очного заняття: ста�

Особливості для онлайн�заняття:

хочеться обійнятися, а поруч немає близького друга чи знайомо�

обійма�
фразу�підтримку спра�

при�

Запитання:

Особливості для очного заняття: нази�

уч
Особливості для онлайн�заняття: �

допомо�
л�документів, �
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Таблиця 3.

друзя


тварина�

музично�

комп’ю�
майдан�

обкопу�

скейт�

потре�



Корекційно�розвиткова програма...

(по�

Таблиця 4

Таблиця 5

Особливості для очного заняття: 
допомо�

впорати�

по�
(бать�

демонстру�

Особливості для онлайн�заняття: ба�
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ля�

за�

Слово психолога:

асоціює�
ки�

яск�
та�

подиві�

Розплю�

Особливості для очного заняття: на�

зіро�
кож�

Особливості для онлайн�заняття: уч�



Корекційно�розвиткова програма...

Слово психолога
зале�
спра�

оці�
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�����
�����

�����

�����
непри�

Орієн


трива


забезпе




Корекційно�розвиткова програма...

блиця�список,

акторів�
початків�

оціню�
підготовлени�

привіта�
учас�

Вступне слово психолога: 

Особливості для очного заняття:
пер�
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пошкрябуван�

Особливості для онлайн�заняття: бать�
онлайн�занятті. 

«аплодисмен�
по�

при�

підсу�

дру�
шосто�

Вступне слово психолога: 

поду�

Оби�

Особливості для очного заняття: учас�
занят�

Особливості для онлайн�заняття: уч�
правиль�

фор�



Корекційно�розвиткова програма...

Вправа для відпочинку очей

се�
відпо�

своє ім’я та власну особливість, що починається з тієї самої літе�

«При�

Особливості для очного заняття: ста�

вико�

Особливості для онлайн�заняття: про�
актив�

«про�

Вступне слово психолога: 
ко�
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може�

Хід завдання:

неприєм�
квад�

кольо�

Рекомендації психологу: 

на�
діб�
по�

Таблиця 6

небез�

Особливості для очного заняття:



Корекційно�розвиткова програма...

ва�
пи�

прого�

Особливості для онлайн�заняття: 

л�документі, 
доку�

Хід вправи: «Попе�
по�

Попелю�
фея�хрещена 

Приклади:

Особливості для очного заняття:
феї�хрещеної Попелюш�

непри�

Особливості для онлайн�заняття: ба�

по�
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пережи�

акторів
початківців»

Хід гри: актора�початківця,

режисе�

Питання для обговорення: найскла�

Особливості для очного заняття: учас�
за�

спостережен
Особливості для онлайн�заняття: учас�

до�

Слово психолога:

Відчуй�
дум�

об�

Мо�



Корекційно�розвиткова програма...

учас�

Завершальне слово психолога: 

ко�

оці�
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����� пове�

�����
�����
�����

со�

Орієн


трива


забезпе


фломас�



Корекційно�розвиткова програма...

соціаль�
кон�

підготовлени�

віртуальни�

пропо�

Вступне слово психолога:
уча�
кри�

чить: “Я тут!”. Потім Артем повертається у коло з парашутом і ви�

наст�

Особливості для очного заняття: три�

підняв�
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Особливості для онлайн�заняття: бать�
онлайн�занятті. ка�

ка�

можли�

під�

Вступне слово психолога:
гово�

Особливості для очного заняття: учас�
занят�

Особливості для онлайн�заняття: вислови�
про�

Вправа для відпочинку очей

Слово психолога:

почина�

розходя�



Корекційно�розвиткова програма...

три�

погоджує�

Особливості для очного заняття:
іні�

підби�

Особливості для онлайн�заняття:

Вступне слово психолога: 
Пропо�

ва�

ви�

(психо�
наприк�

справ�

Особливості для очного заняття: кож�

вистав�

Особливості для онлайн�заняття: 

л�документи)
до�
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розмісти�

Хід вправи: посе�

до�

Слово психолога:

вико�

Таблиця 7.

Особливості для очного заняття:
по�

реперту�

Особливості для онлайн�заняття: бать�

допомо�



Корекційно�розвиткова програма...

під�

Слово психолога: Про�
здо�

керу�

сьо�
має�
ма�

наповню�

Особливості для очного заняття: розроб�
малюн�

Особливості для онлайн�заняття: 
смай�

галя�
справ�

Особливості для очного заняття: пере�

Особливості для онлайн�заняття: 

плат�



Частина II. 

Особливості для очного заняття: 

Особливості для онлайн�заняття: вір�

по�

Валецька Р. О.



Корекційно�розвиткова програма...

�����
�����
�����
�����
����� проб�

�����

Орієн


трива


забезпе


Знайом� кожно�
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Актуаліза�

Енер� кімна�

Прийнят�
пра�

Впра�

Риту�

Оцінюван�
занят�

Наліпки�смайлики зв’яз�

уч�

�����
����� за�

�����
�����
�����



Корекційно�розвиткова програма...

за�

по�

В очному форматі: 
Піс�

У дистанційному форматі: можли�

нази�

Вправа «Чому ми тут? Що нас об’єднує?»

Слова ведучого (відповіді учас�
ників)

В очному форматі: 
хвили�

Можливі відповіді учасників:
�����
�����
�����
�����
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У дистанційному форматі: роз�

(малює на дошці скрипковий
ключ) за�

тва�

Можливі відповіді учасників:
�����
�����
�����
�����

ін�

Коментар для ведучого: 

Слова ведучого: пе�

вра�

Слова ведучого:

Варіанти відповідей учасників



Корекційно�розвиткова програма...

Слова ведучого: ставити�

цьо�

Орієнтовні правила роботи в групі:

Інформація для ведучого: 

а

Коментар ведучому:

майбут

мос

нави
спі

�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
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Вправа «Очікування, побоювання»

ткнути
на�

Коментар для ведучого відмовляєть�

У дистанційному форматі: 
і

Коментар ведучому: 

Завдання: навчити�

Слова ведучого:

напру

Коментар ведучому (у дистанційному форматі): пропонуй�
провітри

зби�

В очному форматі: 
У дистанційному форматі: 



Корекційно�розвиткова програма...

В очному форматі: обра�

Приклади ігор�ритуалів

Гра «Компліменти».
Гра «Імпульс». Веду�

пере�
ведучо�

учасни�

У дистанційному форматі: самостій�

пе�

(торкається рукою монітора)

Приклади ігор�ритуалів: усміш�

В очному форматі: наліпки�смайли�

У дистанційному форматі: визначи�
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�����
�����
�����
�����
�����

Орієн


трива


забезпе


Знайомст�

Актуаліза�

«Допомо�



Корекційно�розвиткова програма...

Анкету�

«Визнача�

зв’яз�

В очному форматі: 
спіл�

У дистанційному форматі: в
����� від�

����� ка�

����� від�

допо�

�����
�����
�����

Слова ведучого: бу�
по�різному по�

В очному форматі:
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Вправа «Інтерв’ю»

пропо�

�����
�����
�����
�����

У дистанційному форматі:

Т — терплячий,
С — серйозний,
О — оптиміст,

або
С — самостійна,
В — весела,
К — комунікабельна.

Коментар ведучому: усклад�

Слова ведучого: здоро�

�����
�����

«здо�



Корекційно�розвиткова програма...

Коментар ведучого: бага�

�����
�����
�����
�����

����� фізи�

����� здо�

����� соці�

«Що таке фізичне здоров’я? Що необхідно, щоби бути фізично
здоровим?»

У дистанційному форматі вірту�

Можливі відповіді дітей

Коментар ведучого:
почува�

«Що таке психічне здоров’я? Що необхідно для психічного здоров’я?»

У дистанційному форматі: вірту�

Можливі відповіді дітей
організову�

Таблиця 8. 
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Коментар ведучого: мо�
перейма�

від�

Можливі відповіді дітей

Коментар ведучого: кон�
на�

допо�

Вправа «Допомога інших»

В очному форматі: 
про�

Коментар для ведучого:
необ�

У дистанційному форматі: 
вірту�

Коментар ведучому:
про�

В очному форматі: 

У дистанційному форматі: зруч�



Корекційно�розвиткова програма...

пле�

наприк�
від�

Коментар ведучому: відчува�
на�

Слова ведучого: по�

В очному форматі: необ�
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У дистанційному форматі: ан�



Корекційно�розвиткова програма...
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�����
�����
�����

почут�

Орієн


трива


забезпе


Знайом�

Актуаліза�

медиту�

актуалізу�



Корекційно�розвиткова програма...

Енер�

цінюван� зв’яз�

В очному форматі: 
�����
�����
�����
�����
�����
�����

У дистанційному форматі: 

�����
�����
�����
�����
�����
�����

В очному форматі: улюб�
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У дистанційному форматі: 

фото�

Вступна гра «Відгадай настрій» 
Слова ведучого:

трапля
по�різному

яки
ви

Слова ведучого:

В очному форматі:

Для дистанційного формату:

Слова ведучого: за�

Для очного формату: 



Корекційно�розвиткова програма...

Слова ведучого: си�
наст�

необ�



Частина II. 

си�

�����
�����
�����

кон�

Орієн


трива


забезпе


Знайомст�

Актуаліза�

конфлік



Корекційно�розвиткова програма...

«Навчає� фотографі�

Оцінюван� зв’яз�

Енерджай�

Застосу�

«Чотрикро�

конфлікт�

В очному і дистанційному форматах 

В очному форматі: 

У дистанційному форматі:
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В очному форматі: зображен�

У дистанційному форматі: 

Слова ведучого бажан�

Можливі відповіді дітей:
�����
�����
�����

Рис. 3. 
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Орієнтовні відповіді дітей:
�����
�����
�����

Відповіді дітей:
�����
�����

стикали�

Можливі відповіді дітей:
�����
�����

Висновок ведучого: 
ситу�

В очному форматі: удосконалю�

Слова ведучого:
ча�

розі�

Слова ведучого:
іншо�
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лю�

Можливі відповіді учасників:
�����
�����
�����
�����
�����

вмін�

Слова ведучого роз�

У дистанційному форматі: 

до�

Слова ведучого:

Слова ведучого

Для очного формату: 

зовніш�

оці�

пови�



Корекційно�розвиткова програма...

�����
�����
����� сво�

У дистанційному форматі: 

про�

Для очного формату: 

У дистанційному форматі: 

Слова ведучого: усклад�
чо�

Крок 1. Визначення проблеми

Слова ведучого: ситуа�
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стикає�

Етап роботи: 

Запитання для обговорення:
�����
�����
�����
�����

Коментар ведучому: несподі�
лю�

не�

Крок 2. Сформулювати мету

Слова ведучого: розв’я�

�����
�����
�����

Крок 3. Мозковий штурм

Слова ведучого:
важли�

�����
�����
�����
�����
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Крок 4. Вибір рішення

най�

«�»

Підсумки:
�����
�����
�����

У дистанційному форматі: зобра�
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�����

�����
�����
����� «Щоден�

Орієн


трива


забезпе


Знайом�

Актуаліза�

Енерджай�

розвиван�



Корекційно�розвиткова програма...

«Щоден�
пози�

активнос�

активнос�

онлайн�та запис�

Оцінюван� зв’яз�

Для очного формату: «Авто�

Для онлайн�формату: привіта�
сьо�

Для очного формату: 

У дистанційному форматі: 
пропону�

�����
�����
�����
�����
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Слова ведучого
втек�
підлі�

ду�

запов�

Таблиця 9.

тварина�

комп’ю�
майдан�
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Висновок ведучого:
(спілкуван�

онлайн�прос�

Ведучий продовжує:

�����
�����
����� онлайн�екскурсію;

�����
�����
�����
����� онлайн�вечірку;

�����
�����

Для очного формату
Слова ведучого:

Етапи виконання вправи:

використову�



Частина II. 

Таблиця 10.

календа�
заціка�

Таблиця 11. 



Корекційно�розвиткова програма...

У дистанційному форматі
Слова ведучого: хо�

Етапи виконання вправи:
онлайн�та «Ка�

самостій�

кож�

Слова ведучого:
вико�

Коментар для ведучого: парт�
поговори�

однолітки�сусіди, 
бага�

Коментар для ведучого попереди�
необхід�
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пла�

�����
�����
�����
����� пози�

Орієн


трива


забезпе


асоціа�

метафо�

метафо�

асоціатив�

Актуаліза�

Енерджай�



Корекційно�розвиткова програма...

«Позити�

Оцінюван� зв’яз�

В очному форматі: До�

У дистанційному форматі: при�

В очному форматі: 

У дистанційному форматі: 
учас�

«Катру�

Для очного формату
Слова ведучого: зображення�

сьогоден�

нормаль�
трем�
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Коментар для ведучого: 

Необхід�

про�



Корекційно�розвиткова програма...

впли�

У дистанційному форматі: 

Слова ведучого зображення�
сьогоден�

бсолют�

Слова ведучого впли�

постій�
впли�

навчи�
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Приклади відповідей учасників в очному форматі

У дистанційному форматі: 

свої�

помі�
ви�

навчи�

Слова ведучого



Корекційно�розвиткова програма...

В очному форматі: 

У дистанційному форматі: на�

блен�
заплющи�

напри�

різ�

Рис. 5. 
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(нап�

Коментар ведучого:
на�

Для очного формату

Веду�
зама�

по�

Слова ведучого: почут�

Рис. 6. 



Корекційно�розвиткова програма...

Підсумок ведучого

Приклади шкідливих думок та альтернативних корисних думок

налагодить�

безнадій�

впевне�

Рис. 7  
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Коментар ведучому:
обра�

У дистанційному форматі: 

ви�

дум�

визна�

Слова ведучого почут�

Підсумок ведучого:

Коментар для ведучого: попере�
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�����
�����
�����
�����
�����

оточен�

Орієн


трива


забезпе


Актуаліза�

Енерджай�
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соціаль�

соціаль�

Оцінюван� зв’яз�

Гра «Наше коло, мов сім’я»

Ведучий

за�

Гра�руханка «Ми йдемо!»

почина�

сло�



Корекційно�розвиткова програма...

повторюється тричі

Для очного формату: одну�дві 

Гра «Мій портрет у сонячних промінцях»

У дистанційному форматі: від�
онлайн�формату

Гра «Хочу вам розповісти про свого господаря...»

ек�

Гра «Мій друг про мене сказав би...»

Для очного формату: 
використо�

пози�

Для онлайн�формату: 
при�
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Занят�

Коментар ведучому: запла�

будь�які 

Слова ведучого дру�

Для дистанційного формату запи�

Запитання для дискусії:
�����
�����
�����
�����
����� од�

�����
�����

Для очного формату: 
Варіант 1 сво�

запи�

�����
�����
�����

Коментар для ведучого: відмовляєть�

по�



Корекційно�розвиткова програма...

Варіант 2 по�
роз�
від�

У дистанційному форматі: фото�

відбувало�

�����
�����
�����

Для очного формату: «Пече�

У дистанційному форматі: пропо�

Для очного формату:

напи�

будь�який 

почуття�

спілкують�

спортив�

орга�
волонтер�
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Слова ведучого
наблизи�

Висновок ведучого здає�

ма�

Для дистанційного формату: 

кон�

Рис. 8. 
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Коментар для ведучого:

спілкуван�

Слова ведучого:

Спо�
ста�

Коментар для ведучого: відпові�

Слова ведучого

Савич Ж. В., Безпалько О. навч.�метод. 

Зимовець Н. В., Сивогракова З. А., Лещук Н. О.
навч.�метод. 

�
Моло�



Частина III. 

пе


опану�

мо�
партнерс�

вла�

ефектив�

складає�

по�

се�
ливо�

на�

стре�
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підтри�
соціально�психо�

само�

побуду�

психо�
отри�

����� пері�

�����
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�����
�����
�����

засвоєн�

травмуваль�



Корекційно�розвиткова програма...

фізичні сонли�
від�

(сіпан�

емоційні невмо�

до�

когнітивні
конкре�

поведінкові ран�

мету�

аг�
ді�

специ�
бли�

гово�
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мо�

по�

агре�
зу�

незалеж�

трав�
за�

затрим�
суво�
про�

стра�
поміча�
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ко�

запропонува�

дра�
поціка�

Важ�

та�
деяко�

само�
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звертаю�
дити�
пере�

змі�
таки�

залучен�
по�

дія�
оскіль�

обережни�
ди�
та�

ва�

проб�
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�����
�����
�����
����� навчально�виховного

компонен�

моє�

організову�

адек�

оціни�
про�

навчально�виховному 
де�

адек�

віково�
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шкільно�

сис�
пси�

навчально�виховного 

�����
�����
�����
�����

дво�

спіл�

по�

пра�
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дити
мо

спосте�

�����

����� основ�

����� осо�

�����
впевне�

само�

про�
весе�

�����
�����
�����

�����
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при�

Зворотний зв’язок (англ., feedback) — у широкому сенсі озна-
чає відгук, відповідь, зворотну реакцію на будь яке повідомлення, 
дію або подію.Зворотний зв’язок відіграє суттєву роль у діалозі. 
Відсутність зворотного зв’язку викликає непорозуміння, роздра-
тування, фрустрацію. Зворотний зв’язок дуже важливий для уч-
нів у процесі навчання та спілкування з вчителями.  Наявність 
постійного зворотного зв’язку з боку вчителя ніби каже дитині: 
“Я тебе бачу”; “Я тебе чую”; “Ти мені цікавий”; “Я хочу допомог-
ти тебе розібратися”; “Я хочу допомогти тобі зрозуміти”; “Я хочу 
зрозуміти тебе”; “Я хочу передати тобі свої знання та цінності”. 
Справжній розвивальний зворотний зв’язок базується на цін-
ності стосунків вчителя та учня, і передає учню не тільки фактичну 
інформацію про те що учень зробив добре чи не дуже, а й емоцій-
ну підтримку, надихаючу на зміни.     

Форм передачі зворотного зв’язку в діалозі вчителя з дити-
ною багато. Це, наприклад, повідомлення про те, як:
1) педагог сприймає сказане чи проявлене дитиною («Ти багато 

чого пояснив мені зараз...», «Ти виглядаєш сумним...»);
2) педагог ставиться до сказаного чи продемонстрованого ди-

тиною (саморозкриття) («Я поки не можу зрозуміти...», «Я від-
чуваю зараз...», «Мені дуже шкода, що...»);

3) педагог розуміє те, що відбувається у самому процесі діа-
логу («Можливо, поговорити про це більше нам сьогодні не 
вдасться, але ми можемо повернутися до розмови», «Добре, 
що ти сказав про це»);

4) педагог пропонує розвивати діалог далі або призупинити його 
(«Якщо не хочеш, можемо зупинитись на цьому...»; «Можеш 
розповісти більш детально? Мені цікаво як події розгорнулися 
далі?»).

5) педагог дає можливість учням зрозуміти свої почуття та дум-
ки через використання Я-висловлювань: «Я радію коли всі 
завдання виконані»; «Я засмучуюсь коли ви сваритесь і я не 
розумію чому, хочу в цьому розібратися»; «На мою думку, си-
туація неприємна і потребує нашого спільного обговорення, 
яке ваше бачення ситуації і пропозиції?»



Корекційно�розвиткова програма...

6) педагог використовує сендвич-модель зворотного зв’язку і 
дає можливість учневі побачити сильні сторони (самого учня, 
його роботи тощо), недоліки, помилки, складнощі (поведін-
ці учня, його роботи тощо) і наприкінці надає підтримку і на-
дихає у опрацюванні недоліків та складнощів: «Мене вражає 
швидкість виконання роботи і дуже подобається твій стиль, ти 
використовуєш багато метафор і яскравих образів, ще я би 
хотіла щоб ти попрацював більше з граматикою, можливо це 
оборотна сторона швидкості виконання? Давай подумаємо як 
покращити цей показник, зменшити кількість помилок? Чим я 
можу тобі допомогти? Що тебе підтримало?» 

7) педагог заохочує учнів надавати зворотний зв’язок та відкри-
тий й щиро приймає почуття, думки та потреби учнів: «Вчора 
у нас була самостійна робота і я всім надала відповіді щодо 
виконання, мені цікаво як вам це почулося, хотіли би обгово-
рити це, є питання?»; «Вчора була драка, мені було боляче і 
страшно, але я не знаю що сталося, можемо обговорити цю 
подію? Як ви почуваєтесь зараз після цього?» 

Одне із складних завдань для вчителя  – надавати розвиваль-
ний зворотний зв’язок у відповідь на складну поведінку учня. 

Тобто, є дії або поведінка дитини яку потрібно змінити. Дуже 
знайома ситуація для вчителя. Знайома, але не легка. Вчителі ча-
сто скаржаться, що діти не слухаються, ігнорують, реагують агре-
сивно на такі «виховні розмови». І не дуже дослухаються до того 
що «не можна» і «треба» робити.

Спочатку я ознайомлю вас з алгоритмом, а далі ми розгляне-
мо кожен окремий крок.

Розмова з учнем проходить наодинці, у спокійній, затишній 
атмосфері.

1 крок:  Опишіть дії учня, використовуючи тільки факти.
2 крок:  Назвіть результати до яких вже призвели дії.
3 крок:  Перелічіть почуття, які виникли у вас та оточуючих, при-

пустіть, які почуття та потреби має сам учень, чи задо-
волен він результатом. Вислухайте, не поспішайте.

4 крок:  Обговоріть можливе більш сприятливе майбутнє. За-
пропонуйте разом поміркувати про те, як можна по-
кращити ситуацію. Намагайтеся не пропонувати гото-
вих відповідей чи рішень.
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Щоб ця розмова була сприйнята учнем, вчителю треба підго-
туватися:

Під час першого та другого кроку потрібно користуватися 
лише фактами, тільки описуючи свої спостереження, не надаю-
чи їм негативної чи позитивної оцінки, не звинувачуючи, не со-
ромлячі. Дуже важливо в цей час усвідомлювати власні почуття 
та наміри – якщо є бажання зірвати злість, дорікнути чи довести 
свою правоту – краще не надавати зворотний зв’язок, спочатку 
заспокоїтися. Ваші емоції дуже важливі, але про них потрібно 
сказати, а не відреагувати. Наша емоційна реакція присутня май-
же у всьому, що ми говоримо і цей заряд потрібно усвідомлювати 
та керувати їм.

Під час третього кроку важливо спокійно описати учню наяв-
ний результат дій, та запропонувати йому викласти свій погляд 
на події, але не підштовхнути до виправдовувань та захисту. Це 
найважливіше. Учню потрібно відчути, що ви на його боці, навіть 
коли розмовляєте про небажані дії та поведінку. Пам’ятаєте, ми 
говорили про турботливого дорослого? Ваше завдання  – допом-
огти учню подивитись на отриманий результат, чи є він бажаним, 
яку потребу дитина намагається задовольнити таким чином. Та-
кож показати вплив таких дій на оточуючих.

Четвертий крок можна робити коли вам самому стало зро-
зуміліша поведінка дитини, її почуття, мотиви, наміри, потреби. 
Якщо ситуація була конфліктною – зрозумілі сторони конфлікту та 
їх наміри. Зрозумілі не тільки вам, але й дитині. Ви можете запро-
понувати дитині свою допомогу, запропонувати разом подумати 
про те, як зробити наступного разу, коли виникнуть схожі потреби 
та почуття. Не поспішайте, дозвольте дитині самій поміркувати. 
Найкращій та тривалий результат у такої розмови може бути тіль-
ки якщо дитина візьме активну участь у такій розмові, і якщо на 
початку розмови ви самі не будете знати чим вона закінчиться. 
Несподівано? Якщо ви будете заздалегідь знати до чого вам по-
трібно «підвести» дитину – це буде означати, що слова дитини не 
мали значення та впливу на результат розмови і дитина або не 
прийматиме участь у розмові, або з усім погодиться та нічого у 
діях не змінить.

Може так статися що під час однієї розмови ви не зможете 
зробити всі 4 кроки – дитина не буде готова відверто говорити 
з вами. Це не повинно вас засмучувати, іноді для формуван-
ня довіри потрібен час. Робіть перші 2 кроки, частину третього 
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Поради вчителям

вислов�

вирішу�

спіл�

та закінчуйте розмову пропонуванням допомоги. Головне утри-
матися від дорікань, сваріння та залякування, та показати учню 
вашу готовність допомогти й небайдужість.

Не очікуйте, що після успішної розмови поведінка дитини змі-
ниться, таких розмов може бути багато. Ви можете сказати – а 
якій же сенс у таких розмовах? По-перше – ви поступово фор-
муєте довіру дитини стосовно вашої здатності та бажання дійсно 
зрозуміти, що стоїть за небажаною поведінкою та разом шукати 
шляхи виправлення ситуації. По-друге –  під час перших 3 кроків 
ви навчаєте дитину дивитися на події з різних сторін, усвідомлю-
вати власні емоції та почуття й мотиви інших людей. Коли дитина 
упевниться у ваших намірах – вона буде готова відкритися вам 
назустріч. Чим менше у дитині було дорослих, які насправді ціка-
вилися дитиною, тим довшим може бути цей шлях. Пам’ятайте, 
розвивальний зворотний зв’язок поступово сприяє встановлен-
ню довіри і рівності у стосунках, а надалі — забезпечує стабіль-
ність змін.
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Мета: почут�

Правила гри:
взя�



Корекційно�розвиткова програма...

хвили�

шматоч�
«ча�
тре�

тай�

Інструкція для дітей:
ви�

сигна�
ки�

те�
Визначи�

Гра «Закінчи фразу»

Мета:
стосунка�

Правила гри: іграш�

(педа�
мо�

�����
�����
�����
�����
�����
�����
����� щасливий(�а), 



Додатки

�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
����� спантеличений(�а), 

�����
�����
�����
�����

Інструкція для дітей:
пове�

по�своєму ка�
роб�

Гра «Мішок боюсиків»

Мета: висло�

Матеріали: мі�

Опис:

З’ясува�
зава�

Інструкція для дітей: нама�
вписа�

мо�



Корекційно�розвиткова програма...

Гра «Розлютись!»

Мета:
визнава�

нега�

Матеріали:
з�під 

Опис: пла�
з�під 

Інструкція для дітей: ви�

Гра «Техніка розфарбовування фігур хлопчиків і дів>
чаток»

Мета: вислови�

Матеріали: намальовани�

Опис: хло�

пропонує�



Додатки

роз�

розфарбову�

Інструкція для дітей: хло�

мог�

Гра «Розгнівані кульки»

Мета:
кон�

безпеч�

Матеріали:
Опис:

надува�
про�

почут�

си�

можли�

поти�

по�
навко�

роз�



Корекційно�розвиткова програма...

Інструкція для дітей: Про�

роздрату�

спосо�

Спробуй�

порівня�
мо�

навко�

Гра «Ноги тупають»

Мета: без�

Матеріали:
Опис:

будь�як. 

Інструкція для дітей:



Додатки

Гра «Знайти лідера»

Мета:

Правила гри: ма�

при�
диви�

Інструкція для дітей: екс�

по�
за�

Гра «Стежина»

Мета: роз�

Правила гри:

Інструкція для дітей:
“Копи�
коман�

го�
Зрозумі�



Корекційно�розвиткова програма...

Гра «Дотик»

Мета: до�

Правила гри:
торка�

Інструкція для дітей: впізна�

дотор�
торкну�

Гра «Два баранчики»

Мета:

Правила гри: опус�
напро�

Інструкція для дітей: баран�

Гра «Обіймочки»

Мета: емо�

Правила гри: ніж�
обій�

Інструкція для дітей:
Прав�

Зро�



Додатки

Гра «Воскова палиця»

Мета:

Правила гри:

Інструкція для дітей:

пе�

Гра «Поділись»

Мета: висловлюва�

Правила гри: За�

Інструкція для дітей:
гру�

мімі�

Гра «Плутанина»

Мета:

Правила гри:

на�
плута�



Корекційно�розвиткова програма...

Інструкція для дітей: 
ве�

Гра «Готуємо піцу»

Мета:

Правила гри:

мли�

три�

Інструкція для дітей: 

“ве�
хо�

Гра «Повелитель погоди»

Мета:

Правила гри:

«пове�

по�
«по�



Додатки

Інструкція для дітей: «Починати потрібно із сонечка, приєм�
(цьому відповідають легенькі, погладжувальні дотики

“повелителя”)
(дотики “повелителя” стають більш динамічніши�

ми, тобто він робить кругові рухи руками по всій поверхні спини)

(рухи “повелителя” посилюються: це вже хлопки, легкі щипки,
стрімкі кругові рухи

(“повели�
тель” повертається до ніжних прогладжувань руками) “Повели�

гой�

припи�
ве�

Гра «Дерево і лось»

Мета:

Правила гри: ко�

міняю�
відчут�

Інструкція для дітей:
по�



Корекційно�розвиткова програма...

Гра «Завмри!»

Мета: вчити�

Правила гри: рухаю�

Інструкція для дітей: знає�

(на�
лео�

кі�
будь�якому 

тва�
за�

тва�

наштов�

ди�
найшвид�

Гра «Автомийка»

Мета гри:

(масажу�

Правила гри:

автомобі�

забруднен�

«від�



Додатки

мо�

Інструкція для дітей:

ре�
найбіль�

почисти�

Гра «Передай рух»

Мета: почут�

Правила гри: ди�
повто�

по�

Інструкція для дітей:

заплю�

по�

Гра «Солдатики»

Мета: напружувати�

Правила гри: різ�

будь�якого макси�



Корекційно�розвиткова програма...

Інструкція для дітей:

говори�

Гра «Метелики»

Мета: напружува�

Правила гри:

Інструкція для дітей:

до�

Гра «Пінгвіни і фламінго»

Мета: по�

Правила гри: фла�

руха�

Пінг�
щи�

пін�

Інструкція для дітей:

кроку�



Додатки

(покажіть)

учасник�пінгвін 
(покажіть рухи пінгвіна)

голо�
фла�

Гра «Відбиток»

Мета:

Опис:
під�

практич�
зали�

Інструкція для дітей:
за�

під�

Гра «Тісто»

Мета:

Опис:
ли�

роля�

Інструкція для дітей: “ті�

ви�



Корекційно�розвиткова програма...

Гра «Повітряна кулька»

Мета: засто�

Опис:

падаю�

Інструкція для дітей:

Гра «Стрибок з парашутом»

Мета: від�

Матеріали:

Опис:

підніма�
одну�дві

Інструкція для дітей:

давай�
одну�дві уча�

Гра «Язики полум’я»

Мета: відчут�

Опис: 



Додатки

па�
потрі�

Інструкція для дітей: по�

во�
сигна�

прислу�

Гра «Хвиля»

Мета: роз�

Опис:

по�

Інструкція для дітей:
три�

швид�

Гра «Дельфінчики»

Мета:

Опис:

дельфін�



Корекційно�розвиткова програма...

схваль�
перекочу�

Інструкція для дітей:

підтри�

Гра «Ганчіркова лялька»

Мета: до�

Опис: ле�

ба�
допо�

Інструкція для дітей: ляль�
парт�

те�

Гра «Вогонь і лід»

Мета: на�

Опис: «во�

коман�
напру�



Додатки

«заморожу�

б�
зву�

Інструкція для дітей: “Во�
язи�

руха�

по�

Гра «Перехресні кроки та стрибки»

Мета: на�

Опис:

Інструкція для дітей: пра�
Стри�

пра�

Гра «Гачки>закарлючки»

Мета: сенсор�
знят�

Опис:

Інструкція для дітей: ачки�закар�



Корекційно�розвиткова програма...

че�
опус�

при�
залишай�

Гра «Ледачі вісімки»

Мета: білатераль�
справляти�

Опис: па�
горизонталь�

Інструкція для дітей: 

лі�
повіль�

повертаєть�

зче�
пе�

Гра «Крила метелика»

Мета: навчи�

Опис:



Додатки

вдаря�

Інструкція для дітей: си�

індивіду�
за�

Гра «Потягушки»

Мета: психоемо�

Опис:
вго�
під�

по�
супрово�

«а�а�а», 

Інструкція для дітей: робити�

почува�
по�

“а�а�а�а”, “у�у�у�х”».



Корекційно�розвиткова програма...

Гра «Безпечне місце»

Мета:

Інструкція для дітей: використову�

почува�
(пауза)

(пауза)
(пауза) де�

(пауза) (пауза)
(пауза)

Поста�
своє�

впевне�
відчут�

(пауза)
(пауза) віте�

пра�

(пауза)
(пауза) слу�

щас�

ВЧИМО «САМОНАЛАШТОВУВАТИСЯ»:



Додатки

За�
(пауза)

будь�які За�
будь�який 

(пау�
за)

Гра «Дерево»

Мета: об’єднан�

Правила гри:

Веду�
кро�

про�

по�

Інструкція для дітей: кім�

зруч�
Будь�яке

Від�

ко�
водно�

пес�



Корекційно�розвиткова програма...

ре�

ди�

досві�
невелич�

психо�



Додатки

піклу�

ма�

ви�

цьо�

при�
про�
від�

почут�



Корекційно�розвиткова програма...

реак�

прояв�

на�
підка�

аг�

пере�

зме�
Напри�

вби�

впора�
непри�

опа�

впев�



Додатки

про�

го�

від�
піс�

пога�

ска�

тіль�
Допо�

ке�

таці�
ви�

проки�
по�



Корекційно�розвиткова програма...

зно�
іграш�

ситу�
лю�
дія�

по�різному рі�

зна�

горю�
тра�

пережи�

Допо�

розповіда�
нага�

ре�



Додатки

бувай�

спога�

нага�

інте�

До�

Важли�
агреси�

забу�

люби�

ста�

но�

громад�



Корекційно�розвиткова програма...

по�
погір�

коли�небудь трапля�

тра�
пояс�

спога�

Відповідай�
від�

довело�

будь�яку 

бать�
будь�яких

галас�



Додатки

захисти�
по�
від�

вигна�

мо�
не�

пози�



Корекційно�розвиткова програма...

кон�

����� ад�

����� туди�сюди. 
неспо�

�����
����� ро�

немо�

����� по�

нор�

команду�



Додатки

Як допомогти

можли�
кни�

почуваєть�

ціл�

Що робити дорослим?

По�
подушка�

За�

по�
будь�чим,

по�
ви�



Корекційно�розвиткова програма...

під�

Що робити дорослим?

на�

ра�
«по�

будь�



Додатки

відря�
три�

мі�

на�

зв’яз�

ті�

потрі�

тілес�

розлу�

����� вислуховува�
за�

інтенсив�
наприк�

від�



Корекційно�розвиткова програма...

�����
може�

впев�

�����

улюб�

����� дити�
го�
ди�

го�

�����

����� жит�

Листи�картинки мо�
можли�

листів�привітань,
готува�

�����

�����



Додатки

�����

мо�
спеціаліста�психолога.



Корекційно�розвиткова програма...

влаштовува�



Додатки

ли�

перетвори�

мураши�



Корекційно�розвиткова програма...

1. Психосоціальна підтримка в кризовій ситуації : методичний посібник для 
педагогічних працівників / С. Богданов, О. Залеська. - К. : Пульсари. - 2018. - 76 с .

2. Профілактика посттравматичних стресових розладів: психологічні аспек-
ти : метод. посіб. / Упоряд. : Д. Д. Романовська, О. В. Ілащук. Чернівці : Технодрук, 
2014. 133 с.

3. Бріш К.Г. Розлади прив’язанності - від теорії до терапії. Посібник.  пер. з 
нім. Ю. Ковалів. Львів : [б. в.], 2012. 314 с.

4. Гонсалес К. Цілуйте мене міцно. Дніпро: Смаки, 2021. 240 с.  
5. Дені М.. Управління гнівом. Як реагувати на дитячі істерики. Артбукс, 

2020р. 96с.
6. Залесская О. В. Особенности образа тела у подростков с психосома-

тической патологией на примере бронхиальной астмы : дис. канд. психол. наук 
19.00.10 — Коррекц. психология. Москва : Моск. гор. пед. унт, 2007. 169 с.

7. Залеська О. В. Граючи, перемагаємо стрес. Ігри для дітей та їхніх дорос-
лих / Дитячий фонд ООН (ЮНІСЕФ). Київ : [Б. і.], 2015. 68 с.

8. Залеська О. В., Коваленко О. П., Худякова Н. Ю. та ін. Збірник матеріалів 
з профілактики та психотерапії посттравматичного стресового розладу у дітей 
(рос.мовою). [Б. м.]: Київ: ПАДАП, 2014. 122 с.

9. Кон А. Любов без умов. Від нагород і покарань до турботи. Харків: Vivat, 
2021. 320с.

10. Петрановська Л. В. Таємна опора. Емоційний зв’язок у житті дитини. Київ: 
Віват, 2021. 224 с.

11. Слотвінська А. Бавимося разом, або як впоратися з дитячим непослухом. 
Львів : ВСЛ, 2017. 208 с.

12. Соціально-педагогічна та психологічна допомога сім’ям з дітьми в період 
військового конфлікту : навч.метод. посіб. Київ : Агентство «Україна», 2015. 175 с

13. Макмара Д. Гра .Спокій. Розвиток. Дніпро: Смаки, 2021. 272 с. 
14. Мате Г. Ньюфелд Г. Тримайтеся за своїх дітей. Дніпро: Смаки,  2020. 368 с.



Додатки

15. Оксаніч А., Біда Н.,С. Cидорченко О. Розумію тебе Як виховувати дітей 
без крайнощів. Київ: Yakaboo Publishing 2023.224 с.

16. Усвідомлене батьківство як умова повноцінного розвитку дитини : метод. 
матеріали для тренера / заг. ред. Г. М. Лактіонової. Київ: Науковий світ, 2003. 107 с.

17. Bowlby J. Attachment and Loss. New York:  Basic Books; 2nd edition, 1983. 
436 c. 

18. Bowlby J. A Secure Base: Clinical Applications of Attachment Theory.  Psycho-
logy Press, 1988.  196 p.

19. Braungart-Rieker J. Ekas N. Toddler affect with mothers and fathers: the 
importance of infant attachment. URL: https://www.researchgate.net/publication/ 
336716785   

20. Brymer M., Taylor M., Escudero P., Jacobs A., Kronenberg M., Macy R., Mock 
L., Payne L., Pynoos R., Vogel J. Psychological first aid for schools: Field operations 
guide. 2nd еd. Los Angeles : National Child Traumatic Stress Network, 2012.

21. Bergin С., Bergin D. Attachment in the Classroom. URL: https:// www.
researchgate.net/publication/225217736

22. Craig Haen, Seth Aronson Handbook of Child and Adolescent Group Therapy. 
New York: Routledge, 2016. 494p.

23. Landreth G. Play Therapy The Art of the Relationship. New York: Routledge, 
2012. 442 p.

24. Steven R. Rose Group Work with Children and Adolescents: Prevention and 
Intervention in School and Community Systems (SAGE Sourcebooks for the Human 
Services). SAGE Publications, Inc, 1998. 200p.

25. Angie D. Waliski Laurie A. Carlson Group Work with Preschool Children: 
Effect on Emotional Awareness and Behavior. URL:https://www.researchgate.net/
publication/232872362_Group_Work_with_Preschool_Children_Effect_on_Emotional_
Awareness_and_Behavior#fullTextFileContent 

26.  H. Kaduson, Ch.Schaefer 101 Favorite Play Therapy Techniques (Volume 1) 
(Child Therapy). New York: 1997. 420 p.

27. T. Hall, H. Kaduson, Ch. Schaefer Fifteen Effective Play Therapy Techniques. 
2002 URL: https://www.researchgate.net/publication/228783000_Fifteen_effective_
play_therapy_techniques#fullTextFileContent 

28. Wahyu Endang Setyowati, Moses G. Pandin Play Therapy to Reduce Anxiety in 
Children URL: https://www.researchgate.net/publication/350658716_Play_Therapy_
to_Reduce_Anxiety_in_Children 

29. E. Pritchard, I.Choonara Armed conflict and child mental health URL: https://
www.researchgate.net/publication/319447949_Armed_conflict_and_child_mental_
health 



Корекційно�розвиткова програма...

твор�

прожи�

спо�
спе�

Сем Макбратні.

Аппельґрен Туве. «Веста
Ліннея 
го�

Аппельґрен Туве. Весто
Ліннеє!»

Мерві Ліндман.

Ліндман Мерві, Нопола Тіна.

Бредлі Тревор Ґрів.

Анн>Софі Брасм.
16�річної не�

Марі>Од Мюрай.
си�

дорос�



Додатки

Кім Фупс Окесон, Ева Еріксон.

Елеонор Портер.
знахо�

Пернілла Стальфельт.

Джон Рональд Руел Толкін.

Клайв Стейплз Льюїс

Пернілла Стальфельт.

Крістін Нестлінґер.
посміяти�

ба�

Роман Романишин, Андрій Лесів.

Давид Калі.

Амелі Фрід. 
втра�



Корекційно�розвиткова програма...

Джеремі Стронґ.

Іван Малкович.

скла�
погано�

Всеволод Нестайко.
пе�

Всеволод Нестайко.

Жак>Томас Білстейн.

Оскар Бреніф’є.
посібник�мапа 

Іан Вайброу.

Джудіт Віорст.

одно�
по�

по�

Юлія Ларіна.
при�

Міра Лобе, Ангеліка Кауфман.



Додатки

Приєм�

з�під архети�

ді�

на�
«роби�що�хочеш», 

ста�

.tv/3595�chucha.html



Корекційно�розвиткова програма...

пере�
приді�

ада�

http://multfilmy�dlya�ditey azhni/dumkamy�navyvorit�

конфлік�
Свар�

зарозу�

ста�
розповіс�

викона�
відправи�

небез�

по�

бать�



Додатки

взає�
та�

тра�

http://articles.shkola�zdor



Корекційно�розвиткова програма...



Додатки

за�
стре�

Девіз до Тижня стресостійкості: ти весь час шукаєш сили
і впевненість зовні, а слід шукати їх у собі. Вони там завжди
і були (Зіґмунд Фройд).

прак�

розвит�
навчально�виховного 

ресурс�



Корекційно�розвиткова програма...

I. Віра (Belief and
values)
II. Емоції (Affect
and emotion)
Цитата дня:

Дейл Карнеґі

формуван�

стабілізуван�

серед�

анкету�

III. Спілкування
(Sоcial)
Цитата дня:

Френсіс Бекон PR�компанія

IV. Уява
(Iмagination)
Цитата дня:

Карл Ґустав Юнґ

метафорич�



Додатки

психоло�

V. Розсудли>
вість(Cоgnition
and thought)
Цитата дня:

будь�які пробле�

Альфред Адлер

(презен�
само�

узагальнюва�

особис�

презента�

VI. Фізична
активність
(Physiology and
activities)

Джим Рон

фотоаль�

Фоторепор�



Корекційно�розвиткова програма...

(сві�

потре�
спеціаліста�

отрима�

прово�
Психосоціальна підтримка — це комплексна рі�

зноманітна допомога в умовах кризи, спрямована на активацію
ресурсів, підвищення особистої компетенції та формування но�
вих навичок подолання стресу. Психосоціальна допомога — це до�
помога, яка базується на здоровій частині людини та спрямована
на посилення ролі громади, а також навчального закладу 

Схема. 



Додатки

�����
����� водопостачан�

жи�

�����

самодо�

����� постражда�

На цьому рівні задіяна школа загалом як безпечне середови�
ще для розвитку дитини. Важливу роль тут відіграє адміністрація
школи, яка формулює запит до шкільного психолога щодо орга�
нізування заходів для соціальних працівників та вчителів зі ство�
рення безпечного простору та психосоціальної підтримки дітей
в умовах навчального процесу

�����
����� твор�

�����

�����

�����

�����
під�
гро�

На цьому рівні важлива роль вчителя, який надає неспеціалізо�
вану психосоціальну допомогу в супроводі шкільного психолога.

�����



Корекційно�розвиткова програма...

�����
����� праців�

�����
�����

�����
На цьому рівні вчитель перенаправляє дитину до шкільного

психолога, який надає сфокусовану неспеціалізовану підтримку
у вигляді групової або індивідуальної інтервенції.

�����

�����

����� спе�

На цьому рівні шкільний психолог здійснює перенаправлення
до вузьких спеціалістів (невролога, психотерапевта, психіатра) по
спеціалізовану допомогу.

допомо�
(рис. 9)

пережи�

ор�
забезпе�

зазна�

по�
підтри�

скрі�



Додатки

створю�

Бочкор Н. П., Дубровська Є. В., Залеська О. В. Соціально�педагогіч�

Страда�Україна, 
посттравматиче�

Inter�Agency 

ary/united�nations�guidelinesalternative�car

Рис. 9. 



Корекційно�розвиткова програма...

дорослим�наставником. Спосте�

кла�

навчально�

дити�

обго�
об�

ста�

ба�
психологіч�

Праців�

покращен�

психодіагнос�
CRIES�8.

за�
та�



Додатки

ме�
шка�

«проб�

�����
����� роз’яс�

емо�
успі�

����� само�
ство�

�����
адмініст�

скла�

����� пора�

�����

ме�
шка�

методи�
CRIES�8 

ви�

�����

����� ре�
дослі�

�����



Корекційно�розвиткова програма...

����� надан�
середо�

�����

����� рі�

індиві�

стре�

CRIES�8 

ди�

ба�
по�

діаг�

можливос�
шко�

кон�



Додатки

виника�
пережи�

фізичні

ков�

емоційні
(замк�

(пе�
навчаль�

когнітивні

поведінкові

психоакти�

Напри�
занепоко�



Корекційно�розвиткова програма...

засму�
пові�

по�справжньому 
по�

на�

знадо�

дратівливо�

при�

пре�
емо�

вла�

по�
розмова�

сто�
суї�

ба�

тру�
зда�

посилю�



Додатки

пове�
керу�

стра�
по�

роз�

нормаль�
уро�

учите�

ли�

неор�
важ�

пси�



Корекційно�розвиткова програма...



Додатки

Адаптована форма за: Los Angeles Unified School District School
Mental Health Referral Form, available at: http://achieve.lausd.net/Page/
7249



Корекційно�розвиткова програма...

пись�

розголошу�

подаль�

озна�

озна�

запропону�



Додатки

ме�
емо�

подія�

Міністерс�

будь�якому 
тестуван�

ухва�
будь�якого 



Корекційно�розвиткова програма...

психо�

психо�
час�

дитини�співрозмовни�
мі�

«важ�

подяку�

домовляє�
об�



Додатки

по�

навчаль�

Богданов С., Залесская О. си�
Все�

ас�

аспек�
ехно�

Шакурова М. В.



Корекційно�розвиткова програма...

яви�
негатив�
подаль�

соціально�психологічний 
прове�

бу�

соціально�педаго�

суспі�
адміністра�

законодав�
пе�

міждис�

ліцен�

здо�



Додатки

нормативно�правових 

на�
насиль�

уча�
форму�

ді�
свід�
вчи�

�����
�����

�����

����� закла�

�����
�����
�����
�����

�����
�����

Булінг (цькування)

застосуван�
ма�



Корекційно�розвиткова програма...

потер�

Вербальний булінг
погро�

кого�небудь 

Фізичне залякування

Соціальне залякування ізо�

Кіберзалякування кіберпрос�

пош�

�����
����� бу�

�����
триво�

ймо�

табл. 12



Додатки

агресив�
дитини�кривд�

Таблиця 12.

Таблиця 13.

використан�



Корекційно�розвиткова програма...

роз�
прак�

булін�
пра�

табл. 14

Продовження табл. 13

Таблиця 14.

Нормативно>правове та інформаційне забезпечення попередження насильства

нормативно�правовою



Додатки

Продовження табл.14

Відповідаль�

Робота з педагогами

практич�

порозу�

практич�

поведін�

Я�концепції 

Робота з учнями

молодіж�

запи�



Корекційно�розвиткова програма...

Продовження табл. 14

безконфлікт�

соціаль�

педагог�організа�

«Подо�
учні�

«Небез�
учні�

соціаль�

учні�

корекційно�розвивальні

Я�концепції;
самоушкоджу�

стресостій�

соціаль�



Додатки

Продовження табл.

Робота з батьками

соціаль�

соціаль�

спілку�

батьківсько�дитячих

поведін�

нормативно�
пре�

ор�

насильст�

пе�



Корекційно�розвиткова програма...

ак�

учите�
ба�

зусил�

мир�

осві�

здобу�
педа�

особи�
реєст�

(До�
(цьку�

Роз�

відбу�
булін�



Додатки

елект�

�����
����� учнів�учасників 

����� бу�
соціаль�

����� оці�
ро�

Важливо: потре�

випад�
3�х 

навчаль�
роз�

уповно�

�����
�����
�����
�����
�����
����� мо�

пред�



Корекційно�розвиткова програма...

терито�

ма�
18�ї 

18�й 

Рішен�
голосу�

го�

потре�
психолого�педагогічних послу�

усунен�

(цькуван�
на�

закла�

замі�
ор�

реєструють�

про�



Додатки

що�

ви�

індивідуаль�
клі�

спеціаліс�

аку�
вчи�

наси�
табл. 15, 16, 17

Таблиця 15.

психо�



Корекційно�розвиткова програма...

Продовження табл. 15

психологіч�

анкету�

методи�

Корекційно�розвивальна

«миротвор� розвиваль�

вибудову�

психотерапев�

консуль�

попере�

юридич�



Додатки

Продовження табл. 15

рекомен�

Таблиця 16.

анкету�



Корекційно�розвиткова програма...

Продовження табл.16

Корекційно�розви�

Індивіду�

дити� реагу�

психотера�

консуль�

поперед�

рекомен�



Додатки

Таблиця 17. 

«Референ�

застосо�



Корекційно�розвиткова програма...

Продовження табл. 17

рекомен�

індивідуаль�
підтрим�

педаго�

тероризу�
збо�

Що було правильно:
за�

Що було неправильно:
Систематич�

одноразо�

но�

систе�
підтриму�



Додатки

Що було неправильно:

5�ти, 3�х

отри�
черепно�мозкову 

дирек�
схо�

ви�

Пі�
ви�

на�
продов�

Що було неправильно:
зверну�

пові�

си�
вжи�

про�
Українсь�

ін�т 
ojects/stopbullying/koli�vashu�ditinu�ckuyut�posibnik�

dlya�batkiv�452001.html.

https://la�str



Корекційно�розвиткова програма...

.ua/laws/show/254%D0%BA/96�%D0%B2%D1%80.

кі�

Андрєєнкова В. Л., Мельничук В. О., Калашник О. А.

соціально�педагогічний навч.�метод. Сте�
http://la�str

Бочкор Н. П., Дубровська Є. В., Залеська О. В. Соціально�педагогічна
ме�

Страда�Україна, http://la�str

«рівний�рівному рівна�рівній» шля�
навч.�метод. 

otidia�bulingu/
ozuminnyala�str

Профілак�
ін�т 

 Кондра�
g.ua/articles/shho�robyty�yakshho�ye�pidozra�pro�buling�

algorytm�dij/.
Кондра�

https://yur�gazeta.com/publications/
actice/inshe/buling—stop�analiz�pershogo�roku�realizaciyi�zakonu�shchodo�
otidiyi�bulingu.html.



Додатки

Додаток 8.1

Нормативно
законодавча 

2657�VІІІ 

органі�
про�

2657�

Украї�

під�



Корекційно�розвиткова програма...

створен�
по�

yJYV�rbSa_NZ_

(цьку�



Додатки

Додаток 8.2

кривд�

Додаток 8.3

прий


праців


інформа
 Прізви


прийня




Корекційно�розвиткова програма...

Додаток 8.4



Додатки

психолого�педагогічних 



Корекційно�розвиткова програма...

(науково�педагогічних) 
про�

пред�

мало�
(цьку�

Додаток 8.5

засі

ід




Додатки

Суїцид (завершене самогубство)

Суїцидальна поведінка

Суїцидент

Суїцидальна спроба са�

Самоушкодження внут�

досу�
са�

тіль�
біль�

Нормативно�правова тен�

Криміналь�
відпові�

супе�

під�



Корекційно�розвиткова програма...

ство�
кон�

переадресу�

визнача�
за�

діяль�

доку�

си�
зали�
наяв�

покроко�

комуніка�
табл. 18

роз�
ризи�

Щоб поговорити з дитиною, знайдіть зручне, спокійне та уса�

ба�



Додатки

речення�

Таблиця 18.

ставлен�
недотриман�

само�
заповнен�

метушли�



Корекційно�розвиткова програма...

табл. 7

ігноруй�

об�

запитан�
як�от: 

по�дружньому ди�

піклуєте�
сло�



Додатки

Базові запитання для визначення ризику суїциду, за Б. Любан�
Плоцца (2000).

запи�

пере�

спілкуєте�

гово�

гро�

�����
вос�

�����
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�����
�����
�����

�����

суїцидаль�

суїцидаль�

Ризик низький наприк�

Ризик середній

Ризик високий

Ризик надвисокий

покращен�

укла�
пого�



Додатки

наведе�

необхід�

табл. 7
перекона�

почуває�

Запитай�

самогуб�



Корекційно�розвиткова програма...

самогуб�

попрацю�

само�

момен�

само�



Додатки

(Дода�

само�

підтрим�
безкош�



Корекційно�розвиткова програма...

самостій�

(приклад розмови з підлітком щодо
укладання плану безпеки)

Педагог: безпе�

Підліток: «М�м�м, 
Педагог:

Підліток:
Педагог:

Підліток:
Педагог:

Підліток:
Педагог:
Підліток

Педагог:
Підліток:
Педагог: виника�



Додатки

Підліток:
Педагог:

Підліток:
Педагог:

Підліток: пігу�

Педагог:

Підліток:

Педагог: наприк�

Підліток: пі�
будь�де, 

Педагог:

Підліток:

Педагог: ра�

Підліток:
Педагог: пе�

на�

Підліток:
Педагог: без�

питан�



Корекційно�розвиткова програма...

са�
з’я�

Підліток:

само�

Педагог:
Підліток:
Педагог:
Підліток: му�

Педагог:

Підліток: ба�

Педагог: са�

Підліток:

Педагог:

Підліток:

Педагог:
Педагог:

вико�

Підліток:
Педагог:

ри�



Додатки

Підліток:

Педагог: без�
щой�

Підліток:
Педагог: (диктує) з’яв�

теле�

за�

Педагог:

пропо�



Корекційно�розвиткова програма...

Підліток:
Педагог:

зустрінемо�

Підліток:

пове�
відпо�
фахів�

лікаря�психіатра.

лікаря�психіатра. 
фахівця�

факто�
Херперц�Дальманн) 



Додатки

психо�

лікаря�психіатра перена�
психосо�
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Додаток 9.1

Додаток 9.2

як�от:

ду�



Додатки

номером(�ами):

мобіль�

запро�

Димитрова Л. М., Кіхтан Г. О. 

Каневський В. І. Вид�во 

Івано�

Саржевський С. Н. спеці�

Шевчук Л. Т., Федоришина Л. соці�
ально�економічні 

тен�
.ua/ua/osvita/pozashkilna�osvita/

psihologichna�sluzhba.



Корекційно�розвиткова програма...

#�������$%

Якою мірою наведені нижче твердження характеризують тебе як людину? 

П
о

вн
іс

тю
ві

д
п

о
ві

д
а

є

Ч
а

с
тк

о
во

ві
д

п
о

ві
д

а
є

В
а

ж
ко

с
ка

за
ти

Ч
а

с
тк

о
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ві

д
п

о
ві

д
а

є

П
о

вн
іс

тю
 н

е
 

ві
д

п
о

ві
д

а
є

1 В будь якій, навіть складній ситуації, я зна-
ходжу причини для радості

4 3 2 1 0

2 Я розумію, як допомогти собі, коли бачу, як 
інші долають труднощі

4 3 2 1 0

3 Моїм рідним цікаво, які в мене улюблені 
ігри та заняття

4 3 2 1 0

4 Я рухливий(а) та енергійний(а) 4 3 2 1 0

5 Якщо в мене проблеми, мої батьки зазви-
чай говорять зі мною, дізнаються причину і 
допомагають в складній ситуації

4 3 2 1 0

6 Я життєрадісний(а) 4 3 2 1 0

7 Я легко знайомлюсь з новими людьми 4 3 2 1 0

8  Коли я прагну до своїх цілей, то я здатний-
(а) долати труднощі

4 3 2 1 0

9 Я легко знаходжу нових друзів 4 3 2 1 0

10  Я відчуваю себе фізично здоровим(ою) 4 3 2 1 0

11 Дорослі спілкуються зі мною, можуть мене 
підтримати та заспокоїти

4 3 2 1 0

12 Незважаючи на негаразди, я люблю життя 4 3 2 1 0

13 Коли проблема є занадто важкою, я про-
бую до неї інший підхід

4 3 2 1 0

14 Загалом, я впевнений(а) у власних силах 4 3 2 1 0

15 У мене хороші стосунки в сім'ї 4 3 2 1 0

16 Я легко іду на контакт з однолітками 4 3 2 1 0

17 Я часто граю в рухливі ігри 4 3 2 1 0

18 Я знаю, що батьки люблять мене 4 3 2 1 0

19 Я вмію радіти всьому, часто посміхаюся 4 3 2 1 0

20 Я вмію ненав'язливо розговорити людину, 
дізнатися, що з нею сталося

4 3 2 1 0



Додатки

Підрахунок балів за шкалами опитувальника з Резильєнтності

Опитувальник складається із 27 пунктів, кожен з яких оці-
нюється за чотирибальною шкалою:   

• Повністю відповідає = 4 
• Частково  відповідає = 3 
• Важко сказати = 2 
• Частково не відповідає = 1 
• Повністю не відповідає = 0  

Ці пункти групуються у 5 субшкал: 
• Підтримка сім’ї – сума або усереднене значення пунктів 3, 

5, 11, 15, 18, 23 
• Оптимізм – сума або усереднене значення пунктів 1, 6, 12, 

19, 24, 26 
• Цілеспрямованість – сума або усереднене значення пунктів 

2, 8, 13, 14, 20, 25, 27 
• Екстраверсія – сума або усереднене значення пунктів 7, 9, 

16, 21 
• Здоров’я – сума або усереднене значення пунктів 4, 10, 17, 22 
Вищі значення загального або середнього балу свідчать про 

вищий рівень резильєнтності. 
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21 В цілому, я можу знайти спільну мову зі всіма 4 3 2 1 0

22 Я слідкую за своїм здоров'ям, тому що вірю 
в те, що "в здоровому тілі - здоровий дух"

4 3 2 1 0

23 Мої батьки можуть вислухати мене і не кри-
тикувати при цьому

4 3 2 1 0

24 В цілому, я щаслива людина 4 3 2 1 0

25 Я не боюся критики і завжди готовий(а) до-
вести свою позицію

4 3 2 1 0

26 Я знаю, що все буде добре 4 3 2 1 0

27 Я вважаю, що з будь-якої ситуації можна 
знайти вихід

4 3 2 1 0
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